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輔導與諮商碩士學位學程

介紹

　　本學程以培養學校輔導與社區諮商的專業人才為宗旨，特色如下：

一、「跨領域」的學程
　　與教育系、心理系相關課程共同合作與採認。具有學校輔導、諮商專業、臨床健康心理學、人

文藝術心理學、社區諮商與員工諮商的相關師資，提供特色課程。積極培育多元專長與跨學科能力

的助人工作者，以高度契合社會需求。

二、 以「政大全校資源」為根基的學程
　　本學程特色在於政大全校的資源，是學習的最大後盾。本校向來是頂尖大學，更是社會科學重

鎮。本學程與心理系碩士班臨床心理組建立互選課程機制，在此可以同時接受政大校園學習文化的

洗禮，完成助人專業涵養之養成，提供更全面的助力。

　　本學程培養學生具有獨立從事諮商實務與學術研究的能力，並規劃各種模組課程，提供學生多

樣選擇機會，以利學生未來發展，特別強調研究生應具備下列基本能力：

1. 建構理論與實務統合的能力：學習廣博並深入探究輔導與諮商理論，具有個案概念化的能力。

2. 選擇多元方法典範運用的能力：學習使用適當的量化或質化研究方法，以分析輔導與諮商實務資

料，並增進實務研究能力。

3. 拓展多方位學習社群的能力：在校園內充分吸收專業知識和諮商專業技巧，以能積極參與全國性

及國際學術研討會，並發表論文。

沿革

一、成立時間
　　自民國 90 年「心理師法」通過後，臺灣邁向助人工作專業化時代。由於社會的快速變遷，越來

越重視心理健康與生活諮詢，使得社會對於輔導教師與諮商心理師的需求增加。本校因應社會需求，

自民國 98 年 5 月起，在教育學系與心理學系相關教師的共識下，開始籌備與規劃跨領域學程，同年

11 月經本校校務會議通過，同意申請增設輔導與諮商碩士學位學程。除了教育學系與心理學系主要

教授輔導與諮商專業課程的專任教師外，為回應跨領域學位學程的設立，本校另外增撥兩位專任教

師員額開設輔導與諮商相關課程。民國 99 年 6 月 11 日，教育部同意本學程設立，並於民國 100 年

8 月 1 日起開始招生。
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　　藍色海洋的遼闊、溫暖包圍，象徵著無條件的接納與

生命的涵容 ; 助人者與個案的手相繫，以愛與真誠的心扶

持、陪伴，相握的手代表著信任與關係，是通往個案內心

世界的路徑，並從「心」孕育、成長，成為更加茁壯、堅韌、

豐富滿溢的生命之樹。

二、教育目標
　　本學程以「培育具有方案規劃能力、以社區及系統為工作模式，以及能扮演發展、預防、教育

及矯治功能角色的學校輔導與社區諮商之專業人才」作為發展的重點，教學目標如下：

1. 培育人文素養，自我反思生涯發展

2. 培養科學態度，有效解決遭遇問題

3. 提升多元文化敏感度，契入助人專業成長

4. 深化諮商輔導的本質學能，理論與實務互補 

5. 落實終身學習，全球視野的在地關懷

標誌介紹
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大事紀

日 期
（民國年 / 月 / 日）

名 稱

98/05 教育學系與心理學系相關教師，開始籌備設立跨領域學程

98/11/21 於第 156 次校務會議通過，推動成立「輔導與諮商碩士學位學程」

99/06/11 教育部台高（一）字第 09900940150 號函准成立「輔導與諮商碩士學位學程」

99/06/28
成立 9 人籌備小組，成員包括教育學院院長詹志禹教授、理學院院長陳良弼教授、教育學系前後
主任余民寧教授及湯志民教授、心理學系主任顏乃欣教授、教育學系王鍾和教授及陳婉真副教授、
心理學系陳嘉鳳副教授及修慧蘭副教授。

99/08/01 王鍾和教授擔任學程籌備主任，於 100 學年度正式招生，獲准每年招收 9 名學生

100/08/01 第一任學程主任由王鍾和教授擔任

100/08/01 新聘李宗芹助理教授專任教育學院、林耀盛教授專任心理學系

102/01/31 王鍾和教授退休

102/02/01 第二任學程主任由陳婉真教授擔任

103/08/01 第三任學程主任由張奕華教授擔任

104/08/01 新聘傅如馨助理教授專任教育學院

104 畢業生林郁倫、葉怡梅、王珮靜、簡嘉貞、陳思瑜、林奕丞、侯瑀彤等 7 人考取諮商心理師

105/08/01 第四任學程主任由陳婉真教授擔任

105 畢業生陳雪如、洪育志、黃筱涵、呂萱、黃薏靜、沈品柔等 6 人考取諮商心理師

106 畢業生陳立強、王雅婷、廖偉玲、林廉峻、柯盈如、黃莉棋等 6 人考取諮商心理師

107/02/26 與美國北愛荷華大學諮商學程簽訂合作意向書，每年教師互訪並互派交換生 2 人，為期二年

107/08/01 第五任學程主任由郭昭佑教授擔任

107 畢業生黃亮慈、洪鵬翼、朱倍萱、楊璧華、余穎柔等 5 人考取諮商心理師

108/08/01 第六任學程主任由張奕華教授擔任

108 畢業生林筱雯、鄭雅文、林傳陽、游千雅、劉豈陌、許哲翊等 6 人考取諮商心理師

109/08/01 第七任學程主任由陳榮政教授擔任

109/11/30 與美國北愛荷華大學諮商學程續簽合作意向書，為期三年

109 畢業生邱郁涵、黃珮瑜、丁羿心、王郁婷、李欣樺、游佳綺、胡舜皓、許傑銘、陳浩輝、賴佳琳、
戴芳儀、巫宜靜等 12 人考取諮商心理師

110/01/01 財團法人高等教育評鑑中心基金會認定通過大專校院自辦品保認定委員會審議，效期六年

110/01/31 李宗芹教授退休

110/05 因績效卓著，自 110 學年起增加招生名額為 11 人

110 畢業生吳柏瑩、張心怡、鄭芷昀、陳莉婷、鄧運合、陳品妤、鄭依鈴、張家瑋、陳羽柔、黃囇莉、
潘文欣等 11 人考取諮商心理師

110/12/01 與臺北市立萬芳高級中學及臺北市景文高級中學簽定合作意向書，提供諮商實習場域，為期二年

111/05 因績效卓著，自 111 學年起增加招生名額為 13 人

111/08/01 新聘宋宥賢助理教授專任教育學院（宋教授為學程第一屆學生）

111/08/01 第八任學程主任由侯永琪教授擔任

111 畢業生黃郁涵、許立亞、廖紫伶、彭韡、楊璦維、江守峻、紀昀、彭韋銜、劉育伶等 9 人考取諮
商心理師
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姓 名 現 職 學 歷 專 長

陳婉真

國立政治大學

教育學院教授

美國德州大學奧斯汀分校 

教育心理學系博士

人類發展

心理衡鑑

教育心理學

張奕華

國立政治大學

教育學院教授

美國密蘇里大學哥倫比亞校區

教育領導與政策分析學系博士

教育科技領導與創新

AI 智慧教室數據分析

校長科技領導與管理

余民寧

國立政治大學

教育學院教授

美國伊利諾大學香檳校區

教育心理學系博士

教育測驗與評量

多變量分析

潛在變項模式

測驗理論

幸福心理學

胡悅倫

國立政治大學

教育學院教授

美國印第安納大學

教育心理學系博士

教育心理計量

教育測驗與評量

人格心理學

傅如馨

國立政治大學 

教育學院副教授

All iant International  

University 

臨床心理學研究所博士

親職教育

婚姻與家族治療

青少年偏差行為輔導

諮商與心理治療理論與

技術

授課師資
教育學院
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姓 名 現 職 學 歷 專 長

孫蒨如

國立政治大學

心理學系教授

美國喬治亞大學

心理學系博士

社會心理學

社會認知

團體動力

應用社心

姓 名 現 職 學 歷 專 長

李淑菁

國立政治大學

教育學院副教授

英國劍橋大學

教育學系博士

性別與教育

多元文化教育

教育社會學

政策社會學

王素芸

國立政治大學

教育學院助理教授

國立政治大學

教育學系博士

教學原理

輔導原理

青少年心理學

宋宥賢

國立政治大學

教育學院助理教授

比利時根特大學 博士

國立中山大學

教育研究所教育心理組博士

教育心理學

青少年偏差行為輔導

修慧蘭 

國立政治大學 

教育學院

兼任副教授

國立政治大學

教育研究所博士

諮商與心理治療

團體諮商

家庭與婚姻諮商

心理學系
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姓 名 現 職 學 歷 專 長

許文耀

國立政治大學

心理學系教授

國立臺灣大學

心理學系博士

臨床心理學

健康心理學

腫瘤心理學

楊建銘

國立政治大學

心理學系教授

美國紐約市立大學

心理學系博士

臨床心理學

行為睡眠醫學

姜忠信

國立政治大學

心理學系教授

國立臺灣大學

心理學系博士

兒童臨床心理學

自閉症

青少年發展

黃啟泰 

國立政治大學

心理學系教授

英國倫敦大學

心理學系博士

嬰兒認知

模仿與觀察學習

心智理論發展

早期療育

郭建志

國立政治大學

心理學系教授

國立臺灣大學

心理學系博士

工業與組織商心理學

組織心理學

人事心理學

消費者心理學
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姓 名 現 職 學 歷 專 長

楊啟正

國立政治大學

心理學系教授

國立臺灣大學

心理學研究所博士

臨床神經心理學

臨床心理學

整合式心理照護

吳治勳

國立政治大學

心理學系副教授

國立臺灣大學

心理學系博士

臨床心理學

健康心理學

老年心理學

黃柏僩

國立政治大學

心理學系副教授

國立臺灣大學

心理學系暨研究所博士

心理計量學

統計建模

機器學習

環境與空間

　　學程位於學思樓四樓，總使用空間面積為 140 平方公尺，包含主任室與行政辦公室、兩間專業

諮商教室、團體諮商室以及研究生閱讀研討室，為輔諮碩師生的主要學習活動空間。配合學院資源

整合方案，院所一體、資源互益。

▲學程主任辦公室 ▲學程辦公室
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▲個別諮商室（一） ▲個別諮商室（二）

▲團體輔導室 ▲研討室（等待區）

▲綜合專業教室與會議空間（教師研習中心空間）
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國際交流

　　學程鼓勵學生積極參與與政大締約之姊妹校進行國際交流學習，亦鼓勵學生踴躍參與境外國

際研討會，並爭取國際參訪學習機會。104、105 及 108 學年度各有一名學生成功通過校內徵選，

至歐洲荷蘭大學及丹麥奧胡斯大學交換學習；學程積極研擬新的合作學校或機構，於 106 學年度

與美國北愛荷華大學（The University of Northern Iowa）的諮商學程（Graduate program of 

counseling）簽訂雙方學生交換之合作協議，每年各甄選兩名研究生至美國北愛荷華大學及政大交

換學習，增進學生多元文化的視野。除此之外，每年也互派教師訪問，進行學術交流，因實施成效

良好，109 年雙方續簽合作協議三年。

校友表現

　　本學程成立十載，已養成 62 名諮商心理師。校友除擔任各級學校輔導教師及大學校院諮商心理

師外，也有不少同學投身社區，擔任諮商心理師。111 學年度起，已有畢業校友回流返校擔任教職，

作育英才，薪傳香火。

活動照片

▲ 2011 年　輔諮碩辦公室啟用：
理學院院長陳良弼、教育學院院長詹志禹、
輔諮碩首位主任王鍾和教授（由左至右）

▲理學院院長陳良弼、心理學系修慧蘭教授、輔
諮碩王鍾和主任、教育系湯志民教授（由左至右）
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▲ 2011 年　輔諮碩發展說明會：
輔諮碩王鍾和主任、心理系修慧蘭教授、心理系
姜忠信教授、教育系陳婉真教授（由右至左）

▲ 2013 年　包種茶節
輔諮碩研究生與吳思華校長合影

▲ 2015 年　教育學院可楷模講座教授來訪 ▲ 2015 年　由修慧蘭教授帶隊－政大東吳諮商
心理研究生組團參訪華東師範大學心理諮詢中心

▲ 2018 年　University of Northern Iowa 北愛荷
華大學　Prof. Roberto Swazo 來訪並發表學術演講

▲ 2018 年　University of Northern Iowa
北愛荷華大學　Prof. Roberto Swazo 來訪

▲ 2018 年　研究生與本學程國際交換生合影 ▲ 2018 年　導生聚會
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▲ 2019 年　新生導生聚會 ▲ 2019 年　與交換生合影

▲ 2020 年　參加臺灣輔導與諮商學會年會暨學術研討會 ▲ 2020 年　導生聚會

▲ 2021 年　University of Northern Iowa 北愛荷華大學　陳佩君教授專題演講

▲ 2022 年　與畢業生合影 ▲ 2022 年　新生座談會


